Vorrats- & Gefrierliste Haushalt

Was ist da, wo liegt es — und was muss als Nachstes weg? Stand vom:

Ort: V = Vorratsschrank, K = Kiihlschrank, G = Gefrierfach Mindestmenge: darunter auf den Einkaufszettel v = aufgebraucht

Lebensmittel Menge LGRS et Haltbar bis Ort v
menge eingefroren
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Tipp: Vor dem Einkauf kurz durchgehen — Neues nach hinten, Alteres nach vorne. kniffreich.com



